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Demenz – wir müssen reden! 

Aktivitäten in Hemer rund um den Weltalzheimertag 21.9.2020 

 

 

Diese Aufforderung ist das Motto zum diesjährigen Welt – Alzheimertag.  

Immer noch glauben zu viele Menschen, dass Demenz ein normaler Teil des Alterns sei. Viele  

trauen sich nicht, darüber zu sprechen wenn jemand in der Familie betroffen ist. Menschen mit 

Demenz und ihre Angehörigen brauchen Verständnis und Unterstützung. Die Familien tragen die 

Hauptlast der Betreuung und Pflege. 

 

Das Netzwerk Demenz Hemer möchte zum Weltalzheimertag am 21.9.2020 auf seine Angebote 

in Hemer hinweisen. 

 

Sie können mit uns reden: 

Am Mittwoch dem 16. September und am Mittwoch dem 30. September 2020 von 15.00 bis 

17.00 zur Beratung im Alten Amtshaus Hemer, Hauptstr. 117 Raum 004 

und abends an diesem Mittwoch 16. September 2020 ebenfalls im Alten Amtshaus im großen 

Vortragsraum trifft sich erstmalig wieder der Angehörigen – Gesprächskreis zum Austausch 

untereinander, zur gegenseitigen Unterstützung und Beratung. 

 

Vortrag 

Am 21.9.2020 ab 17.00 bieten wir einen Vortrag an mit Hintergrundwissen und praktischen 

Hinweisen zum Thema Demenz und Delir. Diese Komplikation treten bei vielen 

Demenzkranken besonders häufig im Zusammenhang mit einem Krankenhausaufenthalt auf. 

Auch neue Medikamente können Auslöser sein sowie starke Schmerzzustände und zu wenig 

Flüssigkeit. 

Dr. Christoph Raether, ehemaliger Chefarzt in der Paracelsusklinik erklärt weitere Ursachen 

sowie Symptome und die Möglichkeiten, ein Delir zu vermeiden. 

 

Zu allen Veranstaltungen gelten die aktuellen Hygienekonzepte mit Händedesinfektion,  Abstand 

und Gesichtsmaske im Gebäude. Im Raum selbst kann die Maske abgezogen werden. 

 

Für die individuellen Beratungen nachmittags bitten wir um Anmeldung, Angehörigen - 

Gesprächskreis und Vortrag können ohne Anmeldung besucht werden.   
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